
北京大学教学成就奖（2026）

姓名 张帆 职工号 0006167204

单位 历史学系 出生年月 1967-03-13

性别 男 学历 博士研究生

职称 教授 职务 无

E-mail zhangfanbd@263.net 手机号码 18600806318

在北大从事教学

工作起始时间
1992-07-01

个人简介（全面总结候选人在教育理念、教学风格、教学方式、教学研究、教学效果等方面的情

况，突出亮点和特色）

    

一，长期从事中国古代史教学工作，多年开设不同类型的中国古代史课程。包

括全校公选课和通选课“中国通史（古代部分）”、大类平台课“中国古代史”、

历史系主干基础课“中国古代史（下）”、小班教学课“中国古代史练习”等。教

学态度认真，效果良好，历次课程评估中均取得较好成绩。两次获得国家级教学成

果二等奖暨北京市教学成果一等奖，近年又荣获国家级“一流本科课程”称号。

二，所撰教材《中国古代简史》主要适用于高等院校通识课程教学，也可以作

为高校历史学基础课程的主要参考书，受到高校师生、中学教师和历史爱好者较高

评价，曾被评为北京市“高等教育精品教材”，两版累计印刷 35 次，印数 23 万余

册。根据不完全统计，目前使用本教材的高等院校共有北京大学、中国人民大学、

北京师范大学、首都师范大学等近 50 家。截至目前为止，在豆瓣图书评分系统当

中，共有 1857 人对本教材评分，其中 74.4%评分者评为五星，总平均得分为 9.4。

三，积极参与中学历史教学事务，曾任教育部基础教育课程教材专家工作委员

会委员和教育部普通高中历史课程标准修订组成员，较长时间参与教育部义务教育

教材审查工作和普通高中历史课程标准修订工作，并担任教育部统编高中教材必修

课程《中外历史纲要》上册主编，承担本册大部分内容的撰写。该教材已于 2021

年正式出版使用。同时，还承担了选择性必修课程《国家制度与社会治理》《文化

交流与传播》两册部分内容，以及教育部中等职业学校教科书《中国历史》部分内



容的编写工作，还有上述各册教材《教师教学用书》的编写工作，均已于近年出版

使用。结合上述教材编写，多次参加教育部和各地方组织的教师培训工作，举办

《<中外历史纲要>中国古代史内容解析》《高中中国古代历史教学中的史料运用》

等讲座，主编。

四，研究生培养方面，截止到 2025 年夏季为止，已指导中国古代史专业元史

方向的毕业博士研究生 21 名，其中两名研究生的毕业论文被评为北京大学优秀博

士论文。这些学生绝大多数任教或工作于国内一流大学或科研机构，包括中国历史

研究院（3 人）、清华大学、中国人民大学、中央民族大学、暨南大学（2 人）、

湖南大学（2 人）、山东大学、河南大学、韩国釜山大学等，已成为国内外元史学

界引人瞩目的中坚力量。

承担课程教学情况（近三年，自动对接本科、研究生管理系统数据，如有不准确的数据及时联系

教务老师调整相应系统数据）

学年学期 课程名称 性质 选课人数 总学时 本人授课学时

25-26-2 中国古代史 (下) 专业必修 197 64 64

25-26-1 元史研究 选修 11 48 51

25-26-1 博雅人文讲堂 全校任选 144 16 2

24-25-2 中国古代史 (下) 专业必修 180 68 68

24-25-1 元代典志研读 选修 10 54 51

23-24-2 中国古代史 (下) 专业必修 191 64 64

23-24-1 元史研究 选修 14 48 51

课程教学补充（如还有对课程教学情况补充或说明请填写）

    

2024-2025 学年第一学期，为北京大学国学研究院博士研究生开设选修课《专书研

读·读通鉴论》，选课人数 6 人，本人授课学时 32。

2024-2025 学年第一学期，为香港城市大学“中国历史与文化遗产”方向硕士研究生

（北京大学历史学系参与培养）开设必修课《中国通史》，选课人数 46 人，本人

授课学时 48。

2025-2026 学年第一学期，为香港城市大学“中国历史与文化遗产”方向硕士研究生



（北京大学历史学系参与培养）开设必修课《中国通史》，选课人数 52 人，本人

授课学时 48。

承担其他教学工作情况（近三年，包括但不限于指导本科生科研、毕业论文、毕业设计以及担任

学业导师、担任班主任、指导研究生等）

    

一、指导学年论文：2025-26 学年指导 1 人。

二、担任学业导师：共 3 人。2024-25 学年起指导 1 人，2025-26 学年起指导 2 人。

三、指导博士研究生：共 8 人。2024 年夏毕业 4 人，2025 年夏毕业 1 人，目前尚

有 3 人。

教学改革和建设工作（近三年，包括但不限于主持或参与教改项目、出版教材、发表教学论文、

参与团队建设、教学发展等）

    

主持北京大学国学研究院负责的“马工程”大学本科生教材《中华文明史》修改、统

稿工作，正在进行中。

教学获奖情况（获奖时间、奖项名称、获奖等级等）

     

1996 年，被评为北京大学 1995-96 学年昌平园区最佳教员。

1997 年，获北京大学 1996-97 学年青年教学优秀奖。

1998 年，获霍英东教育基金会第六届青年教师奖教学三等奖。

2005 年，与阎步克、邓小南老师共同申报（本人排名第三）的“中国古代史主干基

础课的教学改革”获国家级教学成果二等奖暨北京市教学成果一等奖。



2005年，所撰《中国古代简史》被评为北京市高等教育精品教材。

2009 年，与阎步克、邓小南、叶炜老师共同申报（本人排名第三）的“中国传统历

史文化通识教育的教学实践”，获国家级教学成果二等奖暨北京市教学成果一等奖。

2011 年，获北京市工会“教育先锋”先进个人称号。

2023 年，与叶炜、党宝海老师共同开设（本人排名第一）的小班教学课“中国古代

史练习”，被评为国家级一流本科课程。

2025 年，获 2024 年度北京大学继续教育教学优秀奖。

单位推荐意见：

胡鸿                              2026-04-14 08:47:33

学部意见：

    经 4月 23日人文学部教学委员会评审，强烈推荐。

王艳新                              2026-04-29 11:14:03

学校评审意见：

    

      （公章）                           


